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Vazeni priatelia,

Dostava sa Vam do ruk broZurka, ktora je urc¢ena pre vSetkych,
ktorych zaujima zdravie a zdravy Zivotny $tyl. Predstavujeme Vam v nej
revolucny typ vyzivovych doplnkov - subligvalne a transdermalne
spreje. Obsahuje mnoho informacii o tychto vyzivovych doplnkoch, o ich
pouZzivani a u¢inkoch.

Verime, Ze dostanete odpovede na VaSe otazky a ukdZzeme Vam
moznosti ako zdravotnym problémom predchadzat, ako si svoje zdravie
udrZat' a hlavne poskytne moZnosti ako uz vzniknuté zdravotné
problémy riesit prirodnou cestou.

Budeme radi ak Vam na Vasej ceste za zdravim ukazeme cestu,
ktorou sa da ist.



Co st vyzivové doplnky
V sucasnej dobe sa zdravie a kvalita zivota stali jednou z hlavnych

priorit I'udi na celom svete. Ked' sa clovek snazi zlepsit kvalitu svojho Zivota,
hlavnou témou diskusie je strava a vyzivové doplnky.

Nasa strava sa v dosledku zmien zivotného $tylu, environmentalnych
faktorov a priemyselnej vyroby potravin zmenila natolko, Ze nedostatok
zakladnych Zivin je Coraz beznejsi. Hlavnou tlohou vyzivovych doplnkov je
vyplnenie tychto medzier adoplnenie zakladnych Zzivin, mineralov,
vitaminov ale aj dodavanie Specialnych latok. Nevyhnutnost zaradenia
doplnkov stravy do kazdodenného Zzivota je vsucasnosti aktualnejSia
a kritickejsia ako kedykol'vek predtym. VyZivové doplnky zohravaji kl'i¢ova
ulohu pri podpore zdravého zivotného stylu. Vyznam tychto doplnkov pre
ludské zdravie je aj v tom, Ze ich dodavanie do organizmu je nielen
prospesné, ale pre niektoré skupiny l'udskej populacie (vegetariani, vegani,
I'udia trpiaci chorobami vstrebavania mineralov ¢i vitaminov a podobne)
Casto nevyhnutné.

Koncept vyZivovych doplnkov sa datuje niekolko tisicro¢i do
minulosti, priCom historické texty podrobne popisuju pouZitie bylin a
prirodnych latok na zlepSenie zdravia. DneSny pokrok vo vede o vyzive
poskytol jasnejSie pochopenie toho, ako konkrétne mineraly, vitaminy ¢i iné
anorganické aorganické latky ovplyviiuju telesné aduSevné funkcie
a prispievaju tak k celkovej dusevnej a telesnej pohode.

Vyzivovy doplnok je definovany ako potravina na doplnenie
prirodzenej stravy, ktora je koncentrovanym zdrojom Zivin, ako st vitaminy,
mineralne latky, alebo iné latky s vyZivovym alebo fyziologickym dc¢inkom,
ktory sa jednotlivo alebo v kombinacii umiestniuje na trh v davkovanej
forme.

V sucasnej dobe nastal navrat k prirodnym vyzivovym doplnkom,
hlavne zlieCivych rastlin, vitaminov a mineralov, ktoré su pre l'udsky
organizmus najlepSie vstrebatel'né. Uzivanie vyZivovych doplnkov méze byt
vel'mi prinosné pre na$ organizmus, pre nasu vitalitu a celkovy zdravotny
stav. Podl'a mnohych vyskumov pravidelny prijem kvalitnych vyZivovych
doplnkov méze pomdct predchiadzat mnohym ochoreniam a réznym
zdravotnym problémom, zlepsit imunitu a zvysit energeticku hladinu.

Hlavné doévody nevyhnutnosti uZzivania vyzivovych doplnkov
vyplyvaju ztoho Ze l'udsky organizmus je neustdle vo faze vystavby,
prestavby a regeneracie. Podl'a udajov z vedeckej Studie “A New You in 80
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Days” (Novy Ty za 80 dni) publikovanej v prestiznom vedeckom Casopise
Scientific American Magazine, v aprili 2021 odbornikmi z Weismannovho
inStititu v Izraeli (podla udajov zroku 2024 Siesta najvyznamnejSia
vedecka institucia na svete) 'udské telo priemerného muZa o hmotnosti 70
kg je tvorené z 30 bilidnov buniek (30 x 1012 =30 000 000 000 000 buniek).
Niektoré z tychto buniek maja Zivotnost dlhsiu napriklad bunky svalovych
vladkien alebo tukové bunky pretrvavajd v priemere od 12 do 20 rokov,
Cervené krvinky preZivaji od 3 do 120 dni a bunky ¢revného epitelu sa
obnovuju v priebehu jedného tyzdna. Po prepocitani vsetkych tidajov vedci
zistili, Ze kazdy deiti odumrie a musi byt nahradenych novymi celkovo 330
miliard buniek (330 x 102 = 330 000 000 000) ¢o predstavuje 1 percento
vSetkych buniek l'udského organizmu. To znamena, Ze prakticky vSetky
bunky I'udského tela sa obnovia (vymenia) v priebehu 80 az 100 dni. Vlastne
vznikne ekvivalent celého organizmu - jednoducho povedané cely novy
Clovek (z pohl'adu poctu buniek). Toto zahffia mnohé procesy ako je delenie
buniek, ktorému predchadza faza syntézy DNA, vlastné delenie buniek
(mitdza), vznik novych bunkovych Struktir ako si mitochondrie, golgiho
komplex, ribozémy, nové membranové Struktury, ktoré obal'uju jednak
Struktary v ramci bunky a jednak bunky ako také a podobne. Na vSetky tieto
procesy je potrebné aby mal organizmus k dispozicii dostatok mineralov,
vitaminov a ostatnych stavebnych latok ako st napriklad aminokyseliny
ainé. Preto jednou zhlavnych uloh vyZivovych doplnkov je doplnenie
zakladnych Zivin, ktorych sa ndm nemusi dostavat dostatok v priemerne;j
dennej strave. Mnoho jedincov nespiiia odportéany denny prijem (ODP) pre
zakladné Ziviny. MéZe to byt v désledku nespravnych stravovacich navykov
alebo uponahl'aného Zivotného Stylu alebo Specidlnych diétnych obmedzeni
¢i uz dobrovol'nych ako je napriklad veganstvo, alebo nedobrovolnych ako
intolerancia lakt6zy a podobne. Napriklad vitamin B12, ktory sa nachadza
predovSetkym v ZivociSnych produktoch, casto chyba vo veganskej a
vegetaridnskej strave. Vyskum, ale aj skusenosti dokazuju, Ze nedostatok
vitaminu B12 moéze viest k vaznym zdravotnym problémom ako je anémia
alebo neurologické poruchy. Preto sa dopliianie vitaminu B12 vramci
veganskej a vegetarianskej populacie stava Zivotne déleZité pre udrZanie
optimalneho zdravia (ACTIV B SPRAY).

Vyzivové doplnky, hlavne vitaminy a mineraly hraju vyznamnu
ulohu pri posiliiovani imunitného systému. Spravne fungovanie
anastavenie imunitného systému je zavislé od primeranej urovne
zakladnych Zivin. Ako priklad si vezmime vitamin C. Je jednym
z najznamejsich antioxidantov, ktory podporuje rézne funkcie imunitného
systému. Na druhej strane si ho na$ organizmus nedokaze vytvorit sam
asme odkazani na jeho prijem zpotravy alebo doplnenie pomocou
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vyzivovych doplnkov. Vedecké $tidie ukazali, Ze pravidelné dopitianie
vitaminu C moZe skratit' trvanie a zavaznost bezného prechladnutia. Preto
mdze byt preventivne doplhanie tychto Zivin jednym zo strategickych
pristupov k posilneniu imunitného systému, najma v obdobi choroby alebo
vysokého stresu Ci inej zataze (ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS).

Vyzivové doplnky maju vel'ky vyznam v prevencii ale aj manazmente
chronickych ochoreni ako su kardiovaskularne alebo zapalové ochorenia.
Napriklad molekula NO (oxid dusnaty) je signalna molekula, ktord ma
kliCovy vyznam pre kardiovaskularny systém. Jeho dodavanie do
organizmu (napriklad vo forme pripravkov ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAN
alebo ACTIV NO SPRAY) vyrazne prispieva k ochrane cievneho systému
hlavne zachovanim pruznosti ciev. Je zaujimavé, Ze aj nitroglycerin pdsobi
az potom, ked sa zneho vytvori NO, ktory uvolni kr¢ svalovych buniek
zapricinujaci anginu pectoris. NO sa totiz silno viaze nahemovu CcCast
guanylatcyklazy v svalovych bunkach a aktivuje ju. Tato latka posobi ako
sekundarny posol mnohych bunkovych funkcii, najmd ako signal
na relaxaciu svalovych buniek. Okrem toho p6sobi NO protektivne na rad
dalSich procesov: ma antitromboticky efekt (inhibuje adhéziu trombocytov
na cievny endotel), ma protizapalovy efekt (inhibuje adhéziu leukocytov
na endotel a likviduje superoxidovy anién) a ma antiprolifera¢ny efekt, ¢im
inhibuje hyperplaziu (zvacsenie) svalovych buniek hladkej svaloviny srdca
v okoli srdcovych ciev. Pri zniZenej tvorbe alebo zvySenej likvidacii NO
vznika hypertenzia, tromboéza, zapal endotelu a vaskularna hypertrofia.

Rovnako antioxidanty, vratane vitaminov bojuju proti oxidatnému
stresu, ktory prispieva kvzniku onkologickych ochoreni ale aj inych,
napriklad degenerativnych ochoreni.

Mnohé mineraly a vitaminy st nevyhnutné na podporu a udrzZanie
zdravia jednotlivych organov aorganovych sustav. Mineraly vapnik
ahor¢ik su rozhodujice pre udrzanie zdravia kosti, ¢o sa stava
s pribudajicim vekom stale déleZitejSim. Napriklad osteoporéza, ktora sa
prejavuje oslabenymi kostami azvySenym rizikom zlomenin vyvolava
obavy u star$ej populacie. Vyskumy v tejto oblasti potvrdili, Ze dopliianie
vapnika spolu s vitaminom D vyrazne prispieva k zvySeniu hustoty kosti
a zniZuje vyskyt zlomenin u Zien po menopauze. Preto je od urcitého veku
potrebné dopliat tieto latky vyzivovymi doplnkami (ACTIV D3 + K2 SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY).

Pre spravne fungovanie l'udského organizmu je nevyhnutna aj
regeneracia, jednak na bunkovej urovni ajednak celého organizmu.
Regenerdcia na bunkovej urovni zahffia zbavenie sa organizmu
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nepotrebnych latok ako su splodiny latkovej premeny, nepotrebné latky
zpotravy Ci toxiny, ktoré sa vtele produkované parazitmi Cci
mikroorganizmami (ACTIV ANTI PARASITE). Regeneracia na urovni celého
organizmu je Uzko spojend s regeneraciou jednotlivych organovych sustav
avneposlednej rade s kvalitnym a dostatotnym spankom. K tomuto tiez
mozu prispiet vyzivové doplnky ACTIV DREAM alebo ACTIV DREAM KIDS.

V sucasnej dobe je aktualne rieSenie zvySenia fyzického vykonu
pre Sportovcov, alebo pre I'udi navstevujucich posiliiovne ¢i fitness centra
alebo l'udi pracujucich manualne (ACTIV BODY SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MAN) . Dal$ou poziadavkou na
vyuzitie vyzivovych doplnkov je zlepSenie dusevnej pohody a dusevného
zdravia pripadne zlepSenia pozornosti v uponahlanej dobe. Napriklad
vitaminy skupiny B, najmad pyridoxin (B6) aKkyselina listova (B12), su
nevyhnutné pre neurobiologickil funkciu apreto rieSenie nedostatkov
tychto vitaminov zohrava velkd ulohu pri zlepSovani duSevného zdravia
(ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, MAGNESIUM + B6 + K SPRAY).

Typy vyZivovych doplnkov na trhu.

Vo vSeobecnosti, I'udské telo umoznuje rézne cesty, ktorymi sa
lie¢iva alebo ucinné latky z vyzivovych doplnkov mo6Zu dostat na miesto
svojho urcenia - ucinku. Su to cesty kratSie a tym aj rychlejsie, ale aj cesty,
ktoré st zdlhavejsie a vyrazne pomalsie. Okrem toho mézu byt Géinné latky
na ceste k miestu uréenia vystavené nepriaznivym vplyvom, ktoré mézu
viest' k ich modifikacii ¢i degradacii. Délezité je aj percento vyuZitel'nosti
mnoZstva podanych uc¢innych latok do organizmu.

Na to, aby ucinné latky mohli pésobit, musia sa dostat do krvného
rieCiSta a tu sa pomocou srdcovocievneho systému dopravia na pozadované
miesto - miesto kde maju posobit. Najrychlejsia cesta je aplikacia priamo do
srdcovocievneho systému intravendznou injekciou alebo infaziou. To vSak v
pripade kazdodennej aplikacie vyzivovych doplnkov nie je prakticky mozné.

Najjednoduchsim spésobom je perordlne uzivanie vyzivovych
doplnkov dstami. Na trhu je Siroka skala vyzivovych doplnkov, od klasickych
tabletiek, toboliek, praSkov na pripravu napojov ¢i zdravych napojov. Tato
forma prijimania a uZivania vyZivovych doplnkov je vel'mi jednoducha a
hlavne je pre vSetkych vel'mi prijemna. Nevyhodou je, Ze G¢inna latka sa
mozZe do krvného obehu dostat az potom, ¢o prejde traviacim traktom.
Tu dochadza kefektu prvého prechodu (tzv. predsystémovy
metabolizmus). Je to jav v metabolizme ti¢innych latok, kde sa koncentracia
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niektorych ucinnych latok podstatne zniZuje skér ako vstupia do
systémového krvného obehu. Oralne uzité latky st absorbované v traviacom
systéme avstupuju do peceniového portalneho systému predtym ako sa
dostanu do zbytku tela a na miesto ti¢inku. Peceni mnoho latok metabolizuje,
niekedy az tak aktivne, Ze sa do systémového krvného obehu dostane len
malé percento uzitej latky. Tento prvy prechod pecenou vyrazne zniZuje bio
dostupnost uc¢innych davok a teda aj znizuje Ucinnosti alebo az degraduje
a inaktivuje podavané ucinnej latky.

Firma ACTIVSTAR priniesla na trh inovativne vyzivové doplnky,
ktoré vyuZivaju alternativne cesty podania uUcinnych latok. Sd to
transdermadlne a subligvilne spreje, ktoré efektu prvého prechodu
zabranuju, pretoZe umoziuji, aby sa ucinné latky dostali priamo do
systémového krvného obehu rychlo a s takmer 100% vyuzitelnostou.

Sublingvalne a transdermadlne spreje spoloc¢nosti ACTIVSTAR
predstavuju prelomové produkty v oblasti vyZivovych doplnkov. Su to
spreje vyrobené Specialnou technoldgiou, co prispieva klepsej
vstrebatel'nosti a i¢innosti aktivnych zloZiek. Ich vyhody spocivaju hlavne v
takmer 100 percentnej vstrebatel'nosti d¢innych latok a rychlosti nastupu
ucinku, o zabezpecuje takmer okamzity efekt po podani.

V tabul’ke sti uvedené mozZnosti podavania u¢innych latok a rychlost’ nastup
ich ucinku:

Podanie acinnej latky Ocakavany nastup acinku

do tepny - intraarteridlne OkamzZite

do zily - intravendzne do 1 minuty
pod jazyk - sublingvalne do 1 - 2 minaty
na sliznicu nosa — nazalne do 1 - 2 minaty
cez pokozku - transdermalne do 5-10 minut
pod koZu - subkutanne do 5 - 10 minut
do svalu - intramuskuldrne do 5 - 10 minut
do posvy - vagindlne do 15 minut
do konecnika - rektdlne do 15 minut
Ustami - peroralne do 30 minut
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Spreje ACTIVSTAR su revoluc¢né, vyznacuju sa jednoduchostou
podania uc¢innych latok, maximalnou vstrebatelnostou, rychlostou
nastupu ucinku, nezatazujui traviaci systém a svojou kvalitou nemajua

.....

transdermalnych a sublingvalnych sprejov v celosvetovom meradle.

Jedinecnost produktov a inovativne technolégie

Transdermalne a sublingvalne spreje sd unikdtne. Mimoriadnu
ucinnost a takmer 100 percentnu vstrebatelnost ucinnych latok ziskavaja
hlavne vd'aka inovativnym technolégiam vyuzivanych pri ich priprave. Vo
vyrobe sa vyuzivaji nanotechnoldgie ainé metédy ako filtracia
a mikrofiltracia ¢i ultrafiltrdcia avo vyslednej forme pracujeme so
Struktirami a latkami, ktoré st velké vrozmedzi jednotiek az stoviek
nanometrov (nano = 10-¢, ¢iZze 0,000 000 001 metra). Hmota ktorej rozmery
su takéto malé moze mat vlastnosti Uplne odliSné od makroskopickych
vlastnosti, pretoZe sa zacinaja prejavovat vlastnosti kvantovej fyziky. Latky
vel'ké radovo jednotky, desiatky ¢i stovky nanometrov prenikaju I'ahSie
a intenzivnejsie do buniek cez bunkovii membranu. Prave toto prispieva
k lepSiemu prestupu ucinnych latok cez pokozku alebo cez sliznicu ustnej
dutiny priamo do krvného obehu.

Prestup ucinnych latok bunkovou membranou

Na obrazku je znazorneny princip prenikania latok cez membranu. Castice
velké 1-100 nm prenikaju bunkovou membranou rychlejSie ako vacsie
Castice. (Obrazok prevzaty zo stranky www.activstar.eu/category/spreje),
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http://www.activstar.eu/category/spreje

Transdermalne spreje

Transdermalne spreje s ur¢ené na aplikaciu na pokozku, cez ktoru
sa uc¢inné latky postupne vstrebavajui do krvného obehu. Tato technolégia je
vhodna pre také latky, ktoré maju schopnost prechadzat pokoZkou.
Mechanizmus transdermalnych sprejov je zalozeny na schopnosti pokozky
prendsat lieCiva do hlbsich vrstiev. PokoZzka vSak prirodzene funguje ako
bariéra, a preto su potrebné Specidlne formulacie, ktoré dokazu tito bariéru
prekonat. Vyvoj transdermalnych technolégii sa zameriava na zlepSenie
prieniku lie¢iv cez koZu, a to pomocou réznych formulacii chemickych latok,
pripadne vyuZitie nanotechnoldgii, ktoré zvysSuji moZnosti prestupu cez
pokoZku. Vyuziva sa vel'kost ¢astic mensia ako 100 nm.

DoterajSie klinické aplikacie transdermalnych sprejov v medicine
zahinali najma lieky proti bolesti, kde ide o idedlnu moznost pre pacientov
s chronickymi bolestami, kde sa lieCivo uvoltiuje rovhomerne pocas dna
(naplasti). Dalej je to hormonalna substitu¢na terapia, kde sa transdermalne
spreje  vyuzivali pri podavani estrogénov alebo testosterdnu.
A v neposlednom pripade st to nikotinové ndhrady — naplaste a spreje, ktoré
sa pouZivaju sa ako pomoc pri odvykani od fajéenia (nikotin sa pomaly
uvolniuje do tela).

=

TDDS @ CE

Schematické znazornenie prechodu ucinnych latok cez pokozku aich
transport vlaso¢nicami do krvného obehu.

(Prevzaté: International j. of research publication and reviews No.3, p 321-
329, 2022)

Transdermalne spreje firmy ACTIVSTAR su inovativne
produkty, ktoré umoZnujua vstrebavanie uc¢innych latok priamo cez pokoZzku.
U¢inna latka sa dostava krvnymi vlaso¢nicami priamo do krvného obehu.
Tento sposob aplikidcie ma mnozstvo vyhod, vratane jednoduchého pouzitia
a rychlej absorpcie. Stidie ukazuji, Ze transdermalne podavanie méze
zvySit biologicki dostupnost Zivin, ¢im sa optimalizuje ich ucinnost.
Zmiertiuje tieZ problém s travenim, ktory moZe ovplyvnit absorpciu
niektorych doplnkov. Tymto sa dosahuje takmer 100%na vstrebatelnost,
ucinnost a rychlost nastupu ucinku.
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Vyhody transdermalnych sprejov:

- jednoducha aplikacia na pulzné miesto a na postihnuté miesto

- efektivne doplnenie vitaminov, mineralov a inych i¢innych latok
- takmer 100 percentna vstrebatel'nost

- rychly nastup acinku

- bez zataZenia gastrointestinalneho traktu

- vhodné pre lI'udi s poruchami vstrebatel'nosti traviacou sistavou

Prestup ucinnych latok cez pokozku (dermis)

Trar.sapperldavea.l route
Intracellular route Intercellular route

" /§ Sebaceous gland lntta..celluiar lipid
C orneocytes matrix
(=] (=
n.—: = e '~
c Dc;. c L= S

H:ur follicle Srweat duct

Na obrazku st znazornené rozne cesty (spésoby) prestupu latok cez
pokoZku. Intracelularna (vnutrobunkovd) vyuZiva prestup latok cez bunky
pokozKky, intercelularna (mimobunkovad) vyuZzZiva prestup latok
medzibunkovym priestorom okolo buniek pokozky. Mozné su eSte
Jtransappendageal“ cesty prostrednictvom vlasovych folikulov alebo
potnych kanalikov v pokozke.
(Prevzaté:www.researchgate.net/The-pathways-for-absorbtion)

Sublingvalne spreje

Sublingvalne spreje ponutkaju dalsi zaujimavy pristup k uzivaniu
doplnkov. Tieto spreje st urcené na aplikaciu do tstnej dutiny pod jazyk, kde
sa ucinné latky rychlo vstrebavaju cez sliznicu ustnej dutiny priamo do
krvného obehu. Sublingvalne uzivanie vyzivovych doplnkov je mimoriadne
ucinné, pretoze obchadza traviaci systém a minimalizuje stratu ucinnosti,
ako aj vedl'ajSie ucinky spojené s uzivanim napriklad tabliet. Tento sposob
uzivania je zvlast vyhodny pre ucinné latky, ktoré vyzaduju rychly nastup
ucinku. Vyhodou je tiez to, Ze sa uc¢inna latka vyhne prvej faze peceniového
metabolizmu, ¢im sa zvySuje jej mnoZstvo a tym aj acinnost.

10



Sublingvélne podanie je obzvlast vyhodné pre seniorov alebo deti,
pre ktorych méze byt prehitanie tabliet a kapstl problematické aZ nemozné.
Je to vynikajica moznost ako doplnit vitaminy, mineraly a iné ucinné latky
do organizmu l'udi s problémami gastrointestinalneho traktu.

Vyhody sublingvalnych sprejov:

- rychle vstrebavanie mikrocievami (1-2 minuty)

- jednoducha aplikacia - ddvkovacom do tstnej dutiny pod jazyk
- 100 percentna vyuZziteI'nost

- rychly nastup acinku

- bez zataZenia gastrointestinalneho traktu

- nesposobuje problémy s prehitanim (tablety, kapsule)

Ustna dutina

Tvrdé
podnebie

Otvory
slinnych zliaz

Sublingvalne spreje sa vstrebavaju v ustnej dutine, hlavne pod jazykom,
kde sa nachadza makké tkanivo a husta splet vlasocnic. Odtial' sa takmer
okamzite dostava do krvného obehu.

(Prevzaté z: Traviaca_sustava_cloveka PDF cloud-7.edupage.org)

Mozné sposoby ziskavania ucinnych latok

Pri priprave sublingvalnych a transdermalnych sprejov ACTIVSTAR
su vyuZzivané na ziskavanie ucinnych latok z rastlin nasledovné postupy.

Hydrolaty vznikaju ako vedl'ajsi produkt pri vyrobe éterickych
olejov pomocou parnej destilacie. Hydrolaty sa vyrabaju podla ucelu
pouzitia z kvetov, plodov, nadzemnych casti alebo koretniov rastlin. Hydrolat
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je voda, ktora vznika destilaciou tychto rastlin a obsahuje vysoké mnoZzstvo
ucinnych latok v koncentracii, ktora je bezpecna na pouzivanie priamo bez
potreby riedenia. Spdsob ich vyroby je nazyvany vodna destilacia, odkial je
odvodeny aj samotny nazov, vodny destilat - hydrolat. V kratkosti sa da
tento proces opisat’ aj tak, Zze vodna para prechadza cez zasobnik, kde sa
nachadzaji lupene kvetov, semena, vilate, suSené plody alebo susené
korene. Para, nasledne kondenzuje a zbiera sa do predpripravene;j
nadobky. Vyslednd kondenzovana "voda" predstavuje prave destilat -
kvetovi vodu s obsahom cennych a prospesnych latok na vnitorné ana
vonkajSie pouZzitie, ako aj na starostlivost' o plet a pokoZku.

Extrakt je latka vyrobena extrakciou casti suroviny s pouZitim
rozpustadla, ako je etanol, olej alebo voda. Extrakt je vytazok z hib alebo z
rastlin, s vysokou koncentraciou latokvo vyslednom produkte, ktora
dopomaha kvysokej biologickej dostupnosti uc¢innych latok. Blahodarné
ucinky extraktov moZete vyskdsat v niektorych sprejoch ACTIVSTAR.

Odvar nie je to isté ako caj. Bylinky, zvacsa ich korene alebo kora
stromov, sa nezalievajui hortcou vodou, ale varia. Na odvar st vhodné casti
rastlin, ktoré obsahujui pomaly sa uvoltiujuce dc¢inné latky (kéra, praslicka,
plodnice hub). PouZivame nasekané byliny v suSenej alebo Cerstvej forme.
Dolezité je samotné varenie, malo by trvat od 5 do 20 minut. Listy a hlavne
Cerstvé byliny sa varia priblizne 5 minuit. SuSené bylinky, najma koéra a
korene, sa varia aj 20 minut. Po dovareni byliny nechdme v prikrytej
nadobe este asi 10 minut. Nasledne scedime a pouZivame podla potreby.

Esencialne oleje (éterické oleje, vonné oleje, silice) si vonné
prchavé latky v tekutej konzistencii, extrahované z kvetov, stoniek, korenov,
listov alebo plodov rastlin. Esencidlne oleje sd prirodzene pritomné vo
vacsine rastlin v nepatrnych mnozstvach. Rastlina vyuziva esencialny olej na
obranu alebo prilakanie opelujiceho hmyzu. Cisté esencidlne oleje sa
ziskavaju destilaciou, lisovanim za studena alebo maceraciou.

Moznosti a riesenia

V tabul'ke si uvedené zdravotné problémy anavrhy ich rieSeni
sprejmi. MdZete pouzit jeden zo sprejov, pripadne ich kombinovat. DoleZité
je uvedomit si, Ze je lepSie pouzit malé mnozZstvo a CastejSie, je to zvyCajne
efektivnejSie. Presné davkovanie vSetkych produktov najdete na etikete
alebo na webstranke www.activstar.eu. Verime, Ze Vam tabul'’ka napomoZze
vrieSeni VaSich zdravotnych problémov. DoéleZité je vSak aj preventivne
uzivanie vyZzivovych doplnkov. Poméze Vam to v zlepSeni zdravia, celkovej
pohode a v predchadzani zdravotnych problémov, ¢im sa skvalitni Vas zZivot.
12



Zdravotné problémy a ich mozné rieSenia sprejmi ACTIVSTAR

AKNE

Vyskusajte

IACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS
IACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACT1V|
WOMAN

AFTY

Vyskusajte

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
IACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY

ALERGIE

Vyskusajte

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV 3 SPRAY,
IACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS
IACTIV RED GINSENG SPRAY

ALERGIA
NA HMYZ

Vyskusajte

IACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV C CITRUS
IACTIV C LEMON GRASS, ACTIVBODY SPRAY

ANEMIA

Vyskusajte

ACTIV FE, ACTIV B SPRAY

ARTRITIDA

Vyskusajte

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV HELP

ASTMA

Vyskusajte

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV|
BODY SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV AG
SPRAY

BOLEST

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV|
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6
+ KSPRAY (kf¢e a stahovanie svalov)

BOLEST DUTIN

Vyskusajte

ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACT1V|
HELP, ACTIV AG SPRAY (do nosa)

BOLEST HLAVY

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIVBODY SPRAY (vmasirovat
na spanky a Siju), ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
IACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY

BOLEST CHRBTA

Vyskusajte

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV|
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60 %

BOLEST KL.LBOV

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIVBODY SPRAY, ACTIV|
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6
+KSPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV COLLAGEN

BOLEST KOSTI

Vyskusajte

ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV|
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY

BOLEST KRKU

Vyskusajte

IACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV|
IAG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
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ACTIV BODY SPRAY, ACTIV HELP, ACTIV

BOLEST SVALOV | Vyskuisajte MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG OIL
LAVENDER 60 %

. .. .. |ACTIV HELP, ACTIV AG SPRAY, ACTIV|
BOLEST ZUBOV | VyskusSajte BOSWELLIA SPRAY
BOLEST .. .. |ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV|
o Vyskusajte
ZALUDKA MAGNESIUM + B6 +K SPRAY
BRADAVICE VyskuSajte |ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY

BRONCHITIDA

Vyskusajte

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV
BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY

BRUSNE KRCE

Vyskusajte

ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV|
HELP

ACTIV MAGNESIUM + B6 + KSPRAY, ACTIVNO

BUSENIE SRDCA | VyskiSajte |cop 1y ACTIV MAN, ACTIV WOMAN
ACTIV ANTI CELLULITE SPRAY, ACTIV
CELULITIDA Vysktgajte [LYMPH, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
WOMAN
CRONOVA Vosktaite AACTIV 3 SPRAY, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY
CHOROBA YSKUSAJLE 1A CTIV D3 + K2 SPRAY
CHRONICKA ~ JACTIV LIFE SPRAY, ACTIV RED GINSENG
UNAVA Vyskusajte SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV RELAX SPRAY,
ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV YOUNG
CHRONICKA ~ |ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIY
BOLEST Vyskagajte |RELAX SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
.. .. |ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV
CUKROVKA Vyskusajte RED GINSENG SPRAY
.. |ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
CYSTA VyskaSajte |, 11y RELAX SPRAY
ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV]
DEPRESIA Vysktgajte MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
GINSENG SPRAY, ACTIV WOMAN
ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV]
EKZEM Vysktgajte [BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV LIVER
. |ACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
HALUX Vyskusajte SPRAY
HEMOROIDY Vyskigajte [*CTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,

ACTIV HELP, ACTIV FE, ACTIV B SPRAY
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ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
IACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV C

HERPES VyskiSajte || oy ioN GRASS, ACTIV D3 + K2 SPRAY, ACTIV
RED GINSENG SPRAY
HNACKA Vyskugajte |ACTIV 3 SPRAY, ACTIV ANTI PARASITE
HORUCKA Vyskusajte |ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY
ACTIV HELP, ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI
] .. . [TUSSIN, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
CHRIPKA VyskiSajte |cpp Ay ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV
YOUNG
ACTIV MAN, ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV 3
IMPOTENCIA Vyskugajte [SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY,
ACTIV RED GINSENG SPRAY
ACTIV 3 SPRAY, ATCIV B SPRAY, ACTIV FE,
.. . JACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMONGRASS,
IMUNITA VyskiiSajte |11y n3 + K2 SPRAY, ACTIV RED GINSENG
SPRAY, ACTIV YOUNG
. |ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
INFEKCIA VyskiSajte |\ -1y 3 SpRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY
. |IACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
JAZVY VyskiSajte |\ 11y cOLLAGEN, ACTIV NATURAL
e .. . JACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV MUCOL, ACTIV
KASEL Vyskisajte |p gy 114 SPRAY, ACTIV AG SPRAY
KOLIKA Vyskugajte |ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY
KOLITITIDA Vosktaite ACTIV_ HELP, "ACTIV 3  SPRAY, ACTIY
(ZAPAL CREVA) | "Y3*"¥U™® IBOSWELLIA SPRAY
. . |ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV MG
KRCE VyskiSajte | | AVENDER 60 %
. |ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA, ACTIV 3
KVASINKY Vyskusajte SPRAY, ACTIV WOMAN
A .. . |ACTIV BODY SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV|
KRCOVE ZILY VyskiSajte g o\ E 114 SPRAY, ACTIV MAN
ACTIVBODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM + B6 +
KRCE VNOHACH | Vyskugajte K SPRAY, ACTIV MG OIL LAVENDER 60 %,
ACTIVBODY SPRAY
KRVACANIE Vyskugajte |ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
RVACANIE ~ |ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS,
7 DASIEN Vyskusajte |ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY,
ACTIV BOSWELLIA SPRAY
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LUPINY

Vyskusajte

IACTIV HAIR SPRAY, ACTIV CANNABIS SPRAY

MASTNE VLASY

Vyskusajte

IACTIV HAIR SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3
SPRAY

MENOPAUZA

Vyskusajte

IACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV|
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %, ACTIV|
RELAX SPRAY, ACTIV NATURAL, ACTIV|
COLLAGEN, ACTIV ANTI CELLULITE, ACTIV C
CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV LYMPH,
ACTIV WOMAN, ACTIV YOUNG

MENSTRUACNE
BOLESTI

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K
SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60
%, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV RED GINSENG
SPRAY, ACTIV WOMAN

MIGRENA

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIV BODY SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY (nastriekat a
vmasirovat na spanky a S$iju), ACTIV RED
GINSENG SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL
LAVENDER 60 % (kupel’), ACTIV WOMAN

MODRINY

Vyskusajte

IACTIV BODY SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
IACTIV B SPRAY, ACTIV FE

NADCHA

Vyskusajte

ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG
SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY

NADUVANIE

Vyskusajte

IACTIV 3 SPRAY, ACTIV HELP

NAVALY TEPLA

Vyskusajte

ACTIV MAGNESIUM+B6+K SPRAY, ACTIV|
HELP, ACTIV BODY, ACTIV 3, ACTIV WOMAN

NECHUTENSTVO

Vyskusajte

ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY

NESPAVOST

Vyskusajte

ACTIV DREAM, ACTIV DREAM KIDS, ACTIV|
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV|
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %

NiZKY TLAK

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAN,
ACTIV NO SPRAY, ACITV LIFE SPRAY

OBLICKY

Vyskusajte

IACITV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LYMPH,
ACTIV BOSWELLIA SPRAY

OPAR

Vyskusajte

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
IACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY

OSTEOPOROZA

Vyskusajte

IACTIV BODY SPRAY, ACTIV MAGNESIUM OIL
LAVENDER 60 %, ACTIV MAGNESIUM + B6 + K

SPRAY,, ACTIV HELP, ACTIV D3 + K2 SPRAY
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PALENIAZAHY | Vyskusajte |ACTIV HELP
ACTIV B SPRAY, ACTIV C CITRUS, ACTIV Q
PARADENTOZA |Vyskagajte LEMON GRASS, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
BOSWELLIA SPRAY
. |ACTIV ANTI PARASITE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV|
PARAZITY Vyskusajte AG SPRAY
N . ___|ACTIV FE, ACTIV B SPRAY, ACTIV MAGNESIUM
PECEN Vyskisajte | g, ¢ SPRAY, ACTIV LIVER
. . ___|ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
PLESEN Vyskusajte ACTIV 3 SPRAY
PLUZGIERE Vosktaite ACTIV BODY SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV
NA CHODIDLACH | 'Y€ BOSWELLIA SPRAY
ACTIV MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
o ... [SPRAY, ACTIV AG SPRAY (inhalovat), ACTIV]
PLUCA VyskaSajte o vELLIA SPRAY, ACTIV BODY
SPRAY (nastriekat na chrbat a hrudnik)
ACTIV AG SPRAY, ACTIV CANNABIS, ACTIV]
POPALENINY | Vyskdgajte BOSWELLIA SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV B
SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
) ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY),
EggiASKANA Vyskigajte ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV COLLAGEN,
ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
. |ACTIV PROSTATE SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV|
PROSTATA Vyskisajte |y pr b ACTIV LIFE SPRAY
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV BOSWELLIA
PSORIAZA Vyskugajte [SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV]
D3 + K2 SPRAY
. . _|ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
RANY Vyskisajte |, 11y cANNABIS SPRAY
REZNE Vosktaite ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ZRANENIA YSKUSAJLE |\ T1v CANNABIS SPRAY, ACTIV HELP
REPELENT Vyskusajte [ACTIV BODY SPRAY
A . ___|ACTIV COLLAGEN SPRAY, ACTIV NATURAL,
SUCHA KOZA Vyskasajte | -1y g SPRAY, ACTIV D3 + K2 SPRAY
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
SVALOVE KRCE | Vysktgajte MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 % (kipel),
ACTIV BODY SPRAY
STAFYLOKOK | Vyskugajte ACTIV AG SPRAY, ACTIV 3 SPRAY
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STRATA PAMATI

Vyskusajte

ACTIV NO SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV B SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV|
RED GINSENG SPRAY

SVRBENIE

Vyskusajte

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA|
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY

STRIE

Vyskusajte

ACTIV COLLAGEN, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV CANNABIS SPRAY, ACTIV B SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV|
ANTI CELLULITE

SPALENIE
0D SLNKA

Vyskusajte

ACTIV COLLAGEN, ACTIV AG SPRAY, ACTIV|
BOSWELLIA SPRAY, ACTIV B SPRAY

TENISOVY LAKET

Vyskusajte

IACTIV BODY SPRAY, ACTIV COLLAGEN, ACTIV|
HELP

UNAVA

Vyskusajte

ACTIV RED GINSENG SPRAY, ACTIV B SPRAY,
ACTIV FE, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RELAX
SPRAY, ACTIV MAN, ACTIV HELP, ACTIV LIFE
SPRAY, ACTIV NO SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV YOUNG

UPAL

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 + K2
SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV 3
SPRAY

UPCHATE PORY

Vyskusajte

ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS

USI BOLEST

Vyskusajte

ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV|
AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY (masirovat
krénu chrbticu)

USTIPNUTIE
VCELOU

Vyskusajte

ACTIV STOP ALLERGY +, ACTIV BOSWELLIA|
SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY

UZKOST

Vyskusajte

IACTIV RELAX SPRAY, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV|
MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60%, ACTIV RED
GINSENG SPRAY, ACTIV WOMAN

VRASKY

Vyskusajte

ACTIV NATURAL, ACTIV C CITRUS a ACTIV C
LEMON GRASS (striekat na plet 2-5 x denne)

VYCERPANIE

Vyskusajte

ACTIV RELAX SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV|
MAN, ACTIV LIFE SPRAY, ACTIV MAGNESIUM +
B6 + K SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
ACTIV MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %,
ACTIV YOUNG
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VYPADAVANIE

ACTIV HAIR SPRAY, ACTIV B SPRAY, ACTIV D3

VLASOV Vyskisajte [ x> spray, ACTIV 3 SPRAY
- .« .. |ACTIV B SPRAY, ACTIV D3 +K2 SPRAY, ACTIV|
VYRAZKY VyskiSajte |po\vELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
ACTIV MAN, ACTIV NO SPRAY, ACTIV,
VYSOKY TLAK  [Vyskdsajte [MAGNESIUM + B6 + K SPRAY, ACTIV|
MAGNESIUM OIL LAVENDER 60 %
ZAHLIENENIE  [Vyskigajte é\l():gg( MUCOL, ACTIV ANTI TUSSIN, ACTIV 3
ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV AG SPRAY,
7ZAPAL Vysktiajte |ACTIV 3 SPRAY, ACTIV RED GINSENG SPRAY,
ACTIV YOUNG
ACTIV MUCOL ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA|
ZAPALDUTIN  |[Vyskasajte [SPRAY, ACTIV AG SPRAY, ACTIV BODY SPRAY]|
(masirovat spanky a celo)
(oAt .« .. |ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV|
ZAPALDASIEN — VyskuSajte | - cpp Ay ACTIV BOSWELLIA SPRAY
. .« .. |ACTIVANTITUSSIN, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ZAPAL HRDLA  |Vyskusajte ACTIV AG SPRAY
 APAL ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV B SPRAY,
MOC CIEST Vyskiidajte |ACTIV C CITRUS, ACTIV C LEMON GRASS, ACTIV
' PROSTATE SPRAY, ACTIV WOMAN
; .« .. |ACTIV HELP, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV|
ZAPAL UCHA Vyskusajte AG SPRAY
. .« .. |ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ZAPAL ZUBOV  |Vyskusajte ACTIV HELP
L APCHA Vyskigajte ACTIV 3 SPRAY, ACTIV BODY SPRAY
(masirovat okolo pupku)
ACTIV COLLAGEN, ACTIV NATURAL, ACTIV AG
7JAZVENIE Vyskisajte [SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY, ACTIV
CANNABIS, ACTIV D3 + K2 SPRAY
; .« .. |ACTIV AG SPRAY, ACTIV BOSWELLIA SPRAY,
ZUBNA INFEKCIA |Vyskusajte ACTIV HELP
ZALUDOK Vyskusajte |ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY
ZLCNIK Vyskusajte |ACTIV HELP, ACTIV 3 SPRAY, ACTIV LIVER
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Sublingvalne spreje, ich uc¢inky a davkovanie

ACTIV 3 SPRAY 30 ml

- podpora imunitného systému

- zlepSenie imunitnej odpovede

- zvySuje obranyschopnost organizmu

- udrZuje imunitu v aktivnom stave — pripravenom na boj s infekciami
- prevencia virusovych a bakteridlnych infekcif

- prevencia chronickych a civiliza¢nych ochoreni

- prevencia nddorovych ochoreni

U¢inné latky: beta-glukany triterpény, enzymy, mineraly (draslik, horéik,
vapnik) z plodnic hub hliva Gstricovitd, reishi a shiitake,

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2 streky
deti od 3 rokov 2 x denne 2 streky do Ustnej dutiny

ACTIV ANTI PARASITE 100 ml

- efektivne pomdaha organizmu v boji proti parazitom, ktoré mézu
narusit imunitu a stavajd sa spistacom mnozstva ochoreni (aj
chronickych)

- Cisti traviaci trakt od mikrobialnych toxinov

- ma antihelmeticky (proti cervom) a dezinfek¢ny uc¢inok

- poOsobi protizapalovo, antibakterialne a antioxidacne

- jednotlivé Ucinné latky pdsobia synergicky

- pripravok je vhodny na antiparaziticku a detoxika¢nu kiru
preventivne raz ro¢ne v trvani troch mesiacov

U¢inné latky: extrakt z nezrelych oplodi orecha ¢ierneho, hydrolat
z pucikov klin¢ekovca vonavého, hydrolat z kéry citronovnika
pomarancového

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2 streky
deti od 3 rokov 2 x denne 2 streky do dstnej dutiny,

ACTIV ANTI TUSSIN 30 ml

- tlmi drazdenie na kasel a podporuje vykasliavanie
- pomaha pri zapaloch hornych dychacich ciest a podporuje organizmus
- zmierniuje chronické a akutne bolesti hrdla a dychacich ciest
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- efektivne a okamzite zmiernuje bolest hrdla, zachripnutie

- ma protizapalové ucinky, pomaha pri zapale dutin, bronchitide
- pomaha pri vykasliavani

- je dezinfekénym prostriedkom na pltca a dychacie cesty

U¢inné latky: hydrolat z kvetu bazy &iernej, hydrolat z materinej dusky
tymianovej, hydrolat zo skorocelu kopijovitého a esencialny olej eukalyptus

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2 streky
deti od 3 rokov 2 x denne 2 streky do ustnej dutiny.

ACTIV B SPRAY 50 ml

- aktivne doplia a pomaha udrZiavat optimalnu hladinu vitaminov
skupiny B v organizme

- vitaminy skupiny B st dbleZité pre spravne fungovanie nervového a
imunitného systému

- pomadaha predchadzat Uinave, stresu a oslabenej imunite

- pravidelna aplikacia podporuje zdravy metabolizmus a regeneraciu

- idealny na kazdodenné pouZitie hlavne pre vegetaridnov a veganov

- prispieva k zniZeniu inavy a vycerpaniu

- podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek

- prispieva k spravnej funkcii psychiky

- prispieva k spravnej latkovej premene homocysteinu

- vitaminy skupiny B, hlavne vitamin B 12 je nezastupitel'ny pri procese
delenia buniek

U¢inné latky: vitamin B6 pyridoxin, vitamin B9 Kyselina listova a vitamin
B12 kobalamin

Davkovanie: dospeli 2-3 x denne 2 streky do Ustnej dutiny
deti od 3 rokov 2 x denne 1-2 streky do dstnej dutiny.

ACTIV C CITRUS 50 ml

- jepre ¢loveka nepostradatel'ny - I'udské telo si ho nevie vytvorit,
ziskavame ho len hotovy z potravy a vyzivovych doplnkov

- je nevyhnutné si ho neustale dopliiat pre spravne delenie buniek, aby
mohli spravne prebiehat regenera¢né a reparacné procesy - tym
pomaha predchadzat’ civilizacnym a nddorovym ochoreniam

- jedolezitym antioxidantom ktory chrani telo pred ti¢cinkami vol'nych
radikalov a starnutim
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- zvySuje obranyschopnost organizmu proti infekcidm a virusom

- podiela sa na syntéze kolagénu a jeho zabudovani do telesnych tkaniv
- kosti, chrupaviek, pokoZzky, zubov a d’asien

- prispieva k regeneracii pokoZky a k jej pruZnosti

- stimuluje tvorbu bielych krviniek, napomaha hojeniu ran

- je potrebny na regulaciu normalneho telesného rastu

- chrani pred srdcovo cievnymi chorobami

Uéinné latky: kyselina askorbova, extrakt z aceroly (Malpighia emarginata)

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2-3 streky do tUstnej dutiny
deti od 3 rokov 2 x denne 1-2 streky do Ustnej dutiny.

ACTIV D3 + K2 SPRAY 50 ml

- pomaha pri spravnom vstrebavani vapnika a fosforu

- udrziava spravnu uroven vapnika v krvi

- je dolezity pre zdravie kosti a zubov u deti a dospelych

- podporny prostriedok pri osteoporoéze

- efektivne p6sobi na spravnu funkciu svalov

- jenezastupitel'ny pre spravnu funkciu imunitného systému

- podporuje silny protizadpalovy ucinok hlavne pri autoimunitnych
ochoreniach

- zucastnuje sa procesov bunkového delenia - napomaha spravnemu
deleniu buniek

U¢inné latky: vitamin D3 - cholekalciferol, vitamin K2 - menachinén (MK-
7) a slnec¢nicovy olej s obsahom tokoferolov (vitamin E)

Davkovanie: dospeli 1 x denne 2 streky do dstnej dutiny

ACTIV DREAM 30 ml

- prispieva k skrateniu ¢asu potrebného na zaspavanie

- priaznivo pdsobi na zdravy a kl'udny spanok

- spanok je kvalitny a neprerusovany

- zmiernuje subjektivne pocity inavy lietadlom do iného ¢asového
pasma (jet lag)

U¢inné latky: melatonin - ,hormoén spanku®, hydrolat z anizu

Davkovanie: pred spanim 2 streky do ust, podrZat 30 sekind a prehltnat

22



ACTIV DREAM KIDS 30 ml

- prispieva k skrateniu ¢asu potrebného na zaspavanie

- priaznivo pdsobi na zdravy a kl'udny spanok

- spanok je kvalitny a neprerusovany

- zmiernuje subjektivne pocity inavy lietadlom do iného ¢asového
pasma (jet lag)

U¢inné latky: melatonin ,hormén spanku®, hydrolat z badian

Davkovanie: deti od 3 rokov pred spanim 2 streky do ust, podrzat 30
sekund a prehltnat

ACTIV FE 30 ml

- posobi efektivne pri nedostatku Zeleza u I'udi s anémiou

- doplna zasoby Zeleza a odstraiiuje priznaky anémie

- obnovuje hladinu energie

- vdaka synergickému pdsobeniu vitaminu C a argininu méze zvySovat
vstrebavanie Zeleza do organizmu

- prispieva k transportu Zeleza do celého organizmu

- jevhodny pre vegetarianov a veganov, neobsahuje zlozky Zivo¢iSneho
povodu

U¢inné latky: glukonat Zeleznaty, arginin, vitamin C

Davkovanie: dospeli 2 x denne 2-3 streky do tstnej dutiny

ACTIV HELP 30 ml

- prirodny produkt, ktory prirodnou cestou pomaha tlmit' bolest’

- zmierniuje horucku

- efektivny proti bolesti hlavy, migréne, bolesti zubov aj svalov, pri
reumatizme

- podporuje celkovi pohodu 'udského organizmu

- pOsobi antisepticky

- poOsobi protizapalovo

- pomaha pri Sirokom spektre bolesti

- je efektivny proti zdpalom v Ustnej dutine a krku

- zniZuje pravdepodobnost’ vzniku artritidy a bolesti kibov

- pri opakovanom pouZivani zvySuje prah citlivosti na bolest

U¢inné latky: extrakt z kéry viby bielej, z rimbaby oby¢ajnej, 3hydrolat
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z klin¢ekovca vonavého, esencialny olej z maty pieporne;j

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2 streky do ustnej dutiny

deti od 3 rokov 2 x denne 2 streky do Ustnej dutiny.

ACTIV LIVER 50 ml

zlepSuje regeneraciu pecene

prispieva k ociste organizmu

efektivne regeneruje a detoxikuje peCefiové bunky
podporuje zdravie pecene a zlepSenie jej funkcii
pozitivne ovplyviiuje metabolizmus cholesterolu

U¢inné latky: fosfolipidy, cholin, inozitol, pestrec mariansky, $korica
cejlonska a vitamin E

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2 streky do tstnej dutiny

deti od 3 rokov 1-3 x denne 1streknutie do Ustnej dutiny.

ACTIV LYMPH 50 ml

efektivne podporuje funkciu lymfatického systému

napomaha zbavovania sa nadbytocnej vody v tele

zrychl'uje metabolizmus

podporuje odvod toxinov a bunkového odpadu z buniek a z tela
odvodnuje telo

podporuje spravnu funkciu obli¢iek

napomaha kontrolovat' telesnit hmotnost’

je vhodny v obdobi hormonalnych zmien aj v obdobi menopauzy u Zien
pozitivne ovplyviiuje metabolizmus cukrov a tukov

prinasa ul'avu od opuchov dolnych koncatin

U¢inné latky: extrakt zo Zihl'avy dvojdomej, prasli¢ky rolnej, lipkavca
pravého, petrzlenu zahradného a zeleného Caju

Davkovanie: 3-5 x denne 2 streknutia do ustnej dutiny

ACTIV MAN 30 ml
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maximalizuje prekrvenie svalov a zabezpecCuje efektivny prisun
kyslika, aminokyselin, glukézy a NO

zabezpecuje dosiahnutie ¢o najlepsich vykonov

je efektivny pri cviCeni, zvySuje vydrz


obert
Prečiarknutie


- zlepSuje narast svalovej hmoty

- prispieva k lepsej tvorbe kreatinfosfatu, rastového horménu

- prispieva k lepSej potréningovej regeneracii

- pOsobi preventivne proti kardiovaskularnym problémom

- zlepSuje transport kyslika ku vS§etkym orgdnom a tkanivam

- zlepSuje prekrvenie

- napomadha odstratiovaniu Skodlivin, napriklad amoniaku

- dlhodobo zvySuje tvorbu oxidu dusnatého (NO) v krvnom riecisti

- pozitivne vplyva na pevnu erekciu (aj opakovane) a na jej udrZanie

Uéinné latky: arginin alfa-ketoglutarat (AAK), citrulin, kyselina jabl¢na

Davkovanie: dospeli 2-3 streky denne do ustnej dutiny alebo
opakovane podl'a potreby

ACTIVMUCOL 30 ml

- ma Siroké spektrum ucinkov na zdravie
- silny antioxidant
- poOsobi proti tvorbe voI'nych radikalov
- efektivne odhlieniuje organizmus a ul'ahCuje odkasliavanie
- zried'uje hlien v dychacich cestach
- jeucinny proti zapalovym ochoreniam dychacich ciest
- bojuje proti zapalom a infekciam
- zvySuje hladinu glutationu a tym chrani bunky pred oxida¢nym stresom
- pomaha chranit pl'ica, mozog, srdce a pecenl pred toxickymi latkami
- ma ochranny ucinok pri ochoreniach ako:
o zapal prinosovych dutin - sinusitida
zapal hrtana
laryngitida
chripka
zapal priedusiek
akudtna chronicka bronchitida
zapal priedusnice - tracheitida
bronchialna astma (prieduskova astma)
o mukoviscidéza (cysticka fibréza) doplnkova lie¢ba
- podl'a doporuceni veterinarnych lekarov (vzhl'adom k G¢innej latke) je
vhodné ho pouzit na rovnaké alebo podobné problémy domacich
milacikov - psov a maciek

O O O O O O O

U¢inné latky: N-acetyl L-cystein
Davkovanie: 2 - 3 x denne 2 streky do ustnej dutiny
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ACTIV PROSTATE SPRAY 50 ml

- ma pozitivny vplyv na prostatu, mocenie a celkové zdravie muzov
- efektivne podporuje zdravie prostaty a normalneho prdadu mocu

- pri dlhodobom uZzivani zlepsuje problém s ,no¢nym mocenim“

- Ucinne podporuje sexualnu aktivitu a vykonnost’

- udrziava spravnu funkciu mocového Ustrojenstva a obliciek

- jevhodné ho pouzivat preventivne

U¢inné latky: extrakty z plodov serenoa plaziva (saw palmetto), korefia
zihl'avy dvojdomej, vitate vrbovky malokvetej, viiate kotvi¢nika zemného

Davkovanie: 2-3 x denne 2 streky do dstnej dutiny

ACTIV RED GINSENG SPRAY 50 ml

- silny adaptogén, superpotravina

- poOsobi ako antioxidant

- aktivne spomal’uje starnutie organizmu

- zvysSuje fyzickd a mentalnu vykonnost

- zlepSuje koncentraciu a koordinaciu

- zlepsuje kognitivne funkcie

- neutralizuje tazké kovy

- poOsobi protizapalovo

- vyrazne posiliiuje imunitny systém

- pozitivne pdsobi pri liecbe onkologickych ochoreni
- napomaha udrziavat dusevnu rovnovahu

- zlepSuje odolnost voci inave

- pobsobi ako prirodné afrodiziakum, zlepsuje erekciu

U¢inné latky: ¢erveny koren kérejského Zensena - viehoja azijského (Panax
ginseng) starsi ako 6 rokov - extrakt

Davkovanie: 2-3 x denne 2 streky do ustnej dutiny

ACTIV RELAX SPRAY 50 ml

- zniZuje stres a uzkost

- zvySuje fyzicka a mentalnu vykonnost, zlepsSuje odolnost voci inave

- zlepSuje regeneraciu po vykone

- pomaha zmiernovat priznaky depresie -ovplyviiuje hladinu dopaminu
a serotoninu v mozgu
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zlepSuje kvalitu spanku

zvySuje koncentraciu

posiliiuje imunitu

efektivne podporuje zdravie Stitnej Zl'azy, ¢o prospieva k hormonalnej
rovnovahe

podporuje dobru naladu, celkové zdravie a pohodu

U¢inné latky: adaptogénne rastliny - extrakt z a§vagandy (Vitania opojna)
a extrakt z rhodioly (Rozchodnice ruzovej)

Davkovanie: 2-3 x denne 2 streky do ustnej dutiny

ACTIV STOP ALLERGY + 30 ml

zmiernenie alergickej reakcie na pel stromov a bylin

eliminuje sezédnnu alergiu - podrazdenie a vytok z o¢i, opuch sliznic
je ucinny pri alergickej reakcii po ustipnuti hmyzom

zmieriiuje prejavy astmy a nadmernej drazdivosti sliznic

U¢inné latky: metylované katechiny z listov ¢ajovnika ¢inskeho

Davkovanie: dospeli 3 x denne 2 streky

deti od 3 rokov 2 x denne 2 streky do Ustnej dutiny,
alebo podla potreby

ACTIV WOMAN SPRAY 50 ml

efektivne pésobi na hormonalny systém Zien

pomaha zlepsovat psychicky aj fyzicky stav organizmu v obdobi
menopauzy

je vhodny na zlepSenie hormonalnej ¢innosti pre Zeny vSetkych
vekovych kategorif

prirodzenou cestou zvysuje aktivitu zeny

priaznivo vplyva na libido

ucinne pomaha zmierniovat problémy s moCovymi cestami u Zien

Ucinné latky: extrakty z d’ateliny liénej (Trifolium pratense), angeliky
¢inskej (Angelica sinensis), alchemilky obycajnej (Alchemilla vulgaris),
vitexu jahnacieho (Vitex agnus-castus), damidny (Turnera diffusa) a
brusnice obycajnej (Vaccinium vitis-idaea), vitamin C,

Davkovanie: 3-5 krat denne dva streky do Gstnej dutiny, dlhodobo.
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ACTIV YOUNG SPRAY 50 ml
- podporuje regeneraciu a vitalitu organizmu.
- podporuje udrZanie hladiny energie v bunkach
- prispieva k rychlej G¢innej regeneracii
- prispieva k dlhSej Zivotnosti buniek.
- podporuje tvorbu telomerazy v bunkach a tym spomal’uje starnutie
buniek a tym padom aj celého organizmu

- vstarostlivosti o telo pomaha zmiernit zapal a udrziava pokoZku €istu
a sviezZu

U¢inné latky: nikotinamid, d-ribdza, extrakt z kozinca blanitého
Davkovanie: 2-3x denne 3 streknutia do tUstnej dutiny
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Transdermalne spreje, ich ucinky a davkovanie

ACTIV AG SPRAY 50 ml

- koloidné striebro je povazované za prirodné antibiotikum (nevznika
voci nemu rezistencia baktérii)

- sprej vhodny na kaZdodenné pouZitie pre celi rodinu

- ma antibakterialne a protivirusové ucinky

- poOsobi proti plesniam

- napatogény (baktérie, virusy a plesne) pdsobi tak Ze u nich inhibuje
bunkové dychanie

- pomaha pri starostlivosti o plet — akné, exémy, vyrazky a podrazdenia

- podporuje hojenie ran - drobnych Skrabancov a popalenin

- pomaha pri hojeni zapalov d’asien a tGstnej dutiny

- jeidealnym prostriedkom na dezinfekciu rik a povrchov

- v starostlivosti o telo pomaha zmiernit zapal a udrziava pokozku ¢istu
a sviezu

U¢inné latky: koloidné striebro kontrolovanej kvality v koncentracii 20 ppm

Davkovanie: opakovane striekat na postihnuté miesto

ACTIV ANTI CELLULITE 150 ml

- pomaha odstraniovat priznaky celulitidy, tzv. pomarancovej koZe

- pokozku dokonale hydratuje, speviiuje a zvySuje jej pruznost

- prijemne chladi, navodzuje pocit svieZosti a relaxu

- ma priaznivy vplyv na cievny systém

- eliminuje mikrovarixy - metlickové Zilky, ktoré sa nachadzaju tesne
pod povrchom koze

- pravidelnym pouzivanim sa efekt zvysuje

- pomaha reabsorbovat opuchy, ktoré su v pociato¢nych fazach
celulitidy

- uvolnuje tuky z tukovych buniek do krvného obehu, kde mézu byt
eliminované alebo vyuzité ako zdroj energie

U¢inné latky: extrakt z bre¢tanu obsahujuci hederasaponiny, rutin
a kumarin - skopolin

Davkovanie: dospeli 1-2 x denne na postihnuté miesta, najlepsie po kapeli
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ACTIV BODY SPRAY 150 ml

- efektivne podporuje regeneraciu pohybového aparatu

- zmiernuje bolest svalov, Sliach, kosti a kibov

- posobi relaxatne - uvoltiuje svalové napatie

- ma protizapalové, antibakterialne, analgetické a regenera¢né tcinky
na pokozku

- pomaha pri pocite tazkych néh

- zmierniuje opuchy a zlepSuje prekrvenie dolnych koncatin

- zmiernuje bolesti pri artréze, artritide a bolesti chrbta

- ma blahodarné acinky na Zily a cievy

- zlepSuje prekrvenie na povrchu tela a tym ul'ahCuje prenikanie
ucinnych latok na postihnuté miesto

- vynikajdci pomocnik na regeneraciu tela po Sportovych aktivitach
alebo po tazkej praci

- pomaha efektivne zmiernit bolesti pohybového aparatu u seniorov

- vdaka u¢innym latkam posobi protizapalovo na $lachy a kiby

- rychlo sa vstrebava a zanechava prijemny nemastny pocit

- masilné repelentné ucinky (odpudzuje hmyz)

U¢inné latky: aescin, alantoin, kyselina boswellova, metylsulfonylmetan
(MSM - mineral krasy, zluCenina obsahujuca organicky viazand siru),
pantenol, mentol, silice z eukalyptu, gafrovnika a rozmarinu

Davkovanie: 2 - 3 x denne na postihnuté miesto alebo podl'a potreby

ACTIV BOSWELLIA SPRAY 50 ml

- masilné protizapalové a dezinfekéné ucinky

- prispieva k potlacovaniu zapalov pri artrdze, reumatoidnej artritide,
osteoartritide, zmiertiuje opuchy kibov

- vhodny na upokojenie exémov

- kyselina boswellova p6sobi ako analgetikum

- povzbudzuje ¢innost lymfatického systému

- zmiernuje prejavy celulitidy

- ma blahodarné ucinky na plet, vyhladzuje drobné vrasky, navracia
pleti pruZznost a redukuje produkciu koZzného mazu

- pouziva sa na inhalaciu pri astme a dychacich problémoch

- pomaha pri zapaloch zubov, korenov zubov a dasien

U¢inné latky: kyselina boswellova (extrakt z kadidlovnika pilovitého)

Davkovanie: aplikujte na zapastia alebo na postihnuté miesto 2 -3 x denne
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ACTIV CLEMON GRASS 50 ml

- jepre ¢loveka nepostradatelny - I'udské telo si ho nevie vytvorit,
ziskavame ho len hotovy z potravy a vyzivovych doplnkov

- je nevyhnutné si ho neustale dopliat pre spravne delenie buniek, aby
mohli spravne prebiehat regeneracné a reparacné procesy - tym
pomaha predchadzat’ civilizacnych a nadorovych ochoreni

- je dolezitym antioxidantom ktory chrani telo pred uc¢inkami vol'nych
radikalov a starnutim

- zvySuje obranyschopnost organizmu proti infekcidm a virusom

- podiela sa na syntéze kolagénu a jeho zabudovani do telesnych tkaniv
- kosti, chrupaviek, pokoZky, zubov a d’asien

- prispieva k regeneracii pokozky a k jej pruznosti

- stimuluje tvorbu bielych krviniek, napomaha hojeniu ran

- je potrebny na regulaciu normalneho telesného rastu

- pomaha odburavat cholesterol z pecene

- chrani pred srdcovo cievnymi chorobami

U¢inné latky: kyselina askorbova - vitamin C

Davkovanie: aplikujte na vnitornd stranu zapastia alebo na pokozku tvare
2 - 3 kratdenne

ACTIV CANNABIS SPRAY 150 ml

- jevhodny pre kazdodennu starostlivost o pokoZku suchu, Supinatq,
zacervenanu. Atopickq, svrbiacu a podrazdenu

- mavyrazné antibakterialne, protizapalové a protialergické uc¢inky na
pokoZku

- vyzname prispieva k regeneracii pokozky

- jevel'mi efektivny pri réznych typoch ekzémov

- zlepsuje stav problematickej pleti, pokozky a aj pokoZKky vo vlasovej
Casti hlavy

- jevhodny aj pri autoimunitnych ochoreniach prejavujicimi sa aj na
pokozke, napriklad psoriaza, atopicky ekzém, dermatitida

U¢inné latky: extrakt z konopy siatej s obsahom kanabidiolu

Davkovanie: aplikujte na postihnuté miesto 3 - 5 x denne 2 streknutia,
alebo podl'a potreby
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ACTIV COLLAGEN SPRAY 150 ml

- po6sobi v hlbsich vrstvach koze, kde stimuluje obnovu buniek a udrzuje
koZu pevnu

- poOsobi regeneracne na chrupavky, Sl'achy a fascie (vazivové Struktury
na povrchu svalov)

- podsobi preventivne proti reume, artritide, osteoporéze a pigmentovym
Skvrnam

- prispieva k elimin4cii bolesti kolien a kibov

- pdsobi hojivo pri poraneniach a regeneruje narusent pokozku

U¢inné latky: kolagén, kyselina hyalurénova, prirodny vitamin C

Davkovanie: aplikujte na postihnuté miesto 2 - 3 x denne 2 streky

ACTIV HAIR SPRAY 150 ml

- zlepSuje prekrvenie pokoZky hlavy a posiliiuje vlasové folikuly

- prispieva k lepSiemu rastu a vitalite vlasov

- obmedzuje vypadavanie a oslabenie vlasov

- vhodny na pouZitie aj pri alopécii u Zien (hormondalne zmeny)

- reguluje ¢innost mazovych Zliaz vo vlasovej Casti hlavy

- pomaha proti lupindm - dezinfikuje pokoZku vlasovej Casti hlavy

U¢inné latky: extrakty zo zeleného &aju, Zihlavy, Zeni$ena patlistého,
indického egresa, loptcha vacsieho, brezy bradavi¢natej, koloidny zinok

Davkovanie: 1 - 2 x denne aplikujte na vlasovu ¢ast pokozky a jemne
vmasirujte

ACTIV LIFE SPRAY 150 ml

- efektivne napomaha celkovému zlepSeniu fyzickej vykonnosti

- pOsobi na organizmus osviezujlico a povzbudivo

- navodzuje psychicki rovnovahu

- prebudza muZskau silu a zlepSuje potenciu

- posililuje sexudlne libido u muZov aj u Zien

- dodava energiu v beznom Zivote

U¢inné latky: extrakty z kotvi¢nika zemného, Zeruchy peruanskej (maca),
vSehoja azijského (Zensen), parchy lie¢ivej (maral), guarany, damidny a
rodioly

Davkovanie: aplikujte na pulzné miesto 3 - 5 x denne 2 streknutia
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ACTIV MAGNESIUM + B6 + K SPRAY 150 ml

synergické pésobenie jednotlivych zloZiek produktu

efektivne zniZuje pocit vyCerpania a Unavy

pomaha spravnemu fungovaniu nervového systému, svalov, zubov

a kosti

je dolezity pre udrZanie dobrej psychiky

prispieva k spravnej latkovej premene, doleZitej pre tvorbu energie
je dolezity pre udrzanie a spravne nastavenie imunitného systému
efektivne a rychlo p6sobi pri kf¢och v tele, zvlast v nohach

hor¢ik je nepostradatel'ny mineral, ktory sa nachadza v kazdej bunke
nasho tela, je zodpovedny za spravny priebeh viac ako 300
chemickych procesov v tele Cloveka ,vratane syntézy proteinov

je potrebny na syntézu DNA a RNA

zohrava ulohu v aktivnom transporte iénov vapnika a draslika cez
bunkové membrany - tento proces je ddlezity pre fungovanie
nervovych impulzov, svalovi kontrakciu a normalny srdcovy rytmus
draslik napomaha aj pri udrziavani spravneho krvného tlaku

U¢inné latky: chlorid horeé¢naty, pyridoxin (B6), chlorid drasely (K)

Davkovanie: dospeli 3 -4 x denne 2-3 streky

deti od 3 rokov 1 - 2 x denne 1 - 2 streky
aplikuje sa na pulzné miesto alebo na postihnuté miesto
(napr. kice)

ACTIV NATURAL SPRAY 150 ml

ti¢inne do podkoZia dopiiia kolagén, kyselinu hyalurénova a vitamin C
podporuje tvorbu vlastného kolagénu

na plet posobi hydratacne - kyselina hyalurénova zvysuje ,hustotu”
pleti tym Ze viaZe vodu a plet vyzera viditeI'ne vyplnena, napnutj,
vrasky sd menej viditel'né

ma silné antioxidacné ucinky vd'aka vitaminu C, ktory eliminuje vol'né
radikaly

vitamin C plet rozjasiiuje

poOsobi proti vzniku pigmentovych fl'akov

U¢inné latky: hydrolyzovany morsky kolagén, kyselina hyalurénova
a vitamin C

Davkovanie: 2 - 3 xdenne 1 - 2 streky na pokozku
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ACTIV NO SPRAY 150 ml

- obsahuje aminokyselinu L-arginin, ktora sa podiel'a v tele na tvorbe
oxidu dusnatého (NO)

- efektivne pOsobi na upravu krvného tlaku, zlepSuje elasticitu ciev a zil

- pomaha pri udrziavani dobrého stavu srdcovo cievneho systému

- napomaha vyrazne zlepSovat prekrvenie svalstva, makkych tkaniv

- rozSiruje cievy

- zabezpecCuje lepsi transport Zivin a vitaminov aj do okrajovych casti
organizmu a tym pomaha zvySovat aj energiu celému organizmu

- Ucinne zniZuje hladinu homocysteinu v krvi a tym redukuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni a infarktu

Uéinné latky: AAKG (arginin alfa ketoglutarat), citrulin, betain HCI

Davkovanie: aplikujte 2 - 3 x denne 2 - 3 streky na zapastie alebo na
postihnuté miesto, alebo podl'a potreby

TABLETY VS SPREJE:
TABLETY | SUBLIGVALNE | TRANSDERMALNE

SPREJE SPREJE
Vstrebatel'nost 20 % 100 % 96 %
nastup ucinku 30 minut 1-2 minuty 5-10 mintt
travenie zatazuje nezataZuje nezataZuje
porucha vstrebavania neucinné ucinné ucinné
cena vyssia nizsia nizsia

MODELOVY PRIKLAD POROVNANIA DAVOK A CIEN - MAGNEZIUM:

Tablety s rovnakym ACTIV

mnozstvom ucinnej MAGNESIUM

latky v dennej davke +B6+K SPRAY
100 % dennej davky 375 mg 375 mg
denna davka 7 tabliet 12 strekov
Balenie 56 tabliet 1100 strekov
cena balenia 4,90 - 5,90 Eur 37,88 Eur
pocet dennych davok v baleni 8 91,6
cena dennej davky 0,61 -0,73 Eur 0,42 Eur
realna cena dennej davky
pri zohl'adneni 20 % 3,05 - 3,65 Eur 0,42 Eur
vstrebatelnosti z tabliet

Okrem cien je pri transdermalnom hor¢iku extra benefit: jednoduchd aplikacia na
pulzné miesto, a aj lokalna aplikacia na postihnuté miesto
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Zaver

Transdermdlne a sublingvalne spreje predstavuju inovativne a
efektivne metddy podavania lieciv, ktoré prindsaji mnoho vyhod oproti
tradicnym  formam liecby. Vdaka ich schopnosti obchadzat
gastrointestinalny trakt a poskytovat rychly nastup ucinku, tieto metédy
zlepSuju komfort pacientov a ucinnost terapie. V budicnosti sa ocakava
dalsi vyvoj tychto technoldgii, ktory umozni Sirsie vyuzitie transdermalnych
a sublingvalnych sprejov. Vblizkej dobe sa dostane do pozornosti
personalizovana medicina, ktora vyuzije tieto technoldgie na prisposobenie
liecby konkrétnym potrebam jednotlivych pacientov. Nové formulacie
anové pristupy k spésobu aplikacie mézu byt vyuzité tak, aby pacientom
ponukli maximalny komfort a Ucinnost, pricom minimalizuju vedlajsie
ucinky.

Verime Ze za pomoci vyZivovych doplnkov - sprejov od spolo¢nosti
ACTIVSTAR predidete problémom v oblasti zdravia, pomoZete si pri rieSeni
uz vzniknutych zdravotnych problémov atym si zabezpecite eSte Kkrajsi
a plnohodnotnejsi zivot.

Budeme velmi radi ak Vam na VaSej ceste za zdravim budeme
napomocni.

Vas ACTIVSTAR

Upozornenia:

I.: Informdcie v tomto sprievodcovi st vyhradne pre potreby vzdelavania. Ziadne z tvrdeni v tomto
sprievodcovi nie su u¢ené ako predpis alebo ndvod na lieCenie, alebo na prevenciu akéhokol'vek
zranenia, alebo choroby. Nepouzivajte informécie v tomto sprievodcovi ako ndhradu za lekarsku

konzultaciu. Ak mate zdravotné problémy vratane choroby, alebo zranenia, ktoré si vyzaduje
lekarsku pomoc, vyhl'adajte odbornu zdravotnu starostlivost.

IL.: Podl'a nariadenia EP a rady ES ¢. 1924 z roku 2006, nem6Zzu byt Ziadnym vyzivovym doplnkom

prirad’'ované iné vyzivové a zdravotné tvrdenia okrem povolenych. Tieto informacie hovoria o
vSeobecnych ucinkoch jednotlivych zlozZiek, o ktorych sa docitate v encyklopédiach a nduc¢ne;j
literature. VSetky uvedené informacie o vyzivovych a zdravotnych tvrdeniach st siborom

informécii vol'ne pristupnych z domécich a zahrani¢nych informaénych zdrojov a nie st dokazom o
skuto¢nom pdsobeni doplnkov vyzivy pripadne ich nutriénych a liec¢ivych t¢inkoch. Pokial chce
spotrebitel presné informacie podloZzené odbornymi a vedeckymi $tiidiami je d6lezité oboznamit’

sa s nimi prostrednictvom vSetkych dostupnych odbornych zdrojov. MoZné pozitivne ale aj
neZiaduce ucinky doplnku vyZzivy treba pred pouzitim vzdy vopred konzultovat so svojim
lekarom!
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